
厄除け
厄年とは、一生のうちで、何らかの厄難に遭遇する恐れの多い年齢です。

特に気をつけるべき年齢といわれています。
中でも男性の４２歳と女性の３３歳は「大厄（たいやく）」といって、

男
性

前厄 後厄
平成15年(24歳)
H15.2.4～H16.2.3生

本厄
平成14年(25歳) 平成13年(26歳)

H14.2.4～H15.2.3生 H13.2.4～H14.2.3生

昭和61年(41歳) 昭和60年(42歳) 昭和59年(43歳)
S61.2.4～S62.2.3生 S60.2.4～S61.2.3生 S59.2.5～S60.2.3生

昭和42年(60歳) 昭和41年(61歳) 昭和40年(62歳)
S42.2.4～S43.2.4生 S41.2.4～S42.2.3生 S40.2.4～S41.2.3生

S42.2.4～S43.2.4生 S41.2.4～S42.2.3生 S40.2.4～S41.2.4生
昭和41年(61歳) 昭和41年(61歳)

女
性

前厄 後厄
平成21年(18歳)

H21.2.4～H22.2.3生

本厄
平成20年(19歳) 平成19年(20歳)

H20.2.4～H21.2.3生 H19.2.4～H20.2.3生

平成7年(32歳) 平成6年(33歳) 平成5年(34歳)
H7.2.4～H8.2.3生 H6.2.4～H7.2.3生 H5.2.4～H6.2.3生

平成3年(36歳) 平成2年(37歳) 平成元年(38歳)
H3.2.4～H4.2.3生 H2.2.4～H3.2.3生 H1.2.4～H2.2.3生

昭和42年(60歳)
S42.2.4～S43.2.4生 S41.2.4～H42.2.3生 S40.2.4～S41.2.3生

昭和41年(61歳) 昭和40年(62歳)

※年齢は数え年です

方位除け
方位除けとは、易学・陰陽五行説・暦学などの考え方が融合した吉凶の見方

「星回り」で、中央・北東・北・南西に位置する年齢は凶の方位とされています。
です。方位とは、実際の方角ではなく、1人1人が持っている年齢ごとの

中央【八方塞】
　一白水星

北東【表鬼門】
 　四緑木星

北【困難宮】
　六白金星

南西【裏鬼門】
　七赤金星

令和8年(1歳)
Ｒ8.2.4～Ｒ9.2.3生

令和5年(4歳) 令和3年(6歳) 令和2年(7歳)
Ｒ5.2.4～Ｒ6.2.3生 Ｒ3.2.3～Ｒ4.2.3生 Ｒ2.2.4～Ｒ3.2.2生

平成29年(10歳) 平成26年(13歳) 平成24年(15歳) 平成23年(16歳)
H29.2.4～H30.2.3生H26.2.4～H27.2.3生 H24.2.4～H25.2.3生H23.2.4～H24.2.3生
平成20年(19歳) 平成17年(22歳) 平成15年(24歳) 平成14年(25歳)

H20.2.4～H21.2.3生 H17.2.4～H18.2.3生 H15.2.4～H16.2.3生 H14.2.4～H15.2.3生
平成11年(28歳) 平成8年(31歳) 平成6年(33歳) 平成5年(34歳)

H11.2.4～H12.2.3生 H8.2.4～H9.2.3生 H6.2.4～H7.2.3生 H5.2.4～H6.2.3生
平成2年(37歳) 昭和62年(40歳) 昭和60年(42歳) 昭和59年(43歳)
H2.2.4～H3.2.3生 S62.2.4～S63.2.3生S60.2.4～S61.2.3生 S59.2.5～S60.2.3生
昭和56年(46歳)

S56.2.4～S57.2.3生S53.2.4～S54.2.3生
昭和53年(49歳) 昭和51年(51歳) 昭和50年(52歳)

S51.2.5～S52.2.3生 S50.2.4～S51.2.4生
昭和47年(55歳) 昭和44年(58歳) 昭和42年(60歳) 昭和41年(61歳)

S47.2.5～S48.2.3生S44.2.4～S45.2.3生 S42.2.4～S43.2.4生S41.2.4～S42.2.3生
昭和38年(64歳) 昭和35年(67歳) 昭和33年(69歳) 昭和32年(70歳)

S38.2.4～S39.2.4生S35.2.5～S36.2.3生S33.2.4～S34.2.3生S32.2.4～S33.2.3生
昭和29年(73歳) 昭和26年(76歳) 昭和24年(78歳) 昭和23年(79歳)

S29.2.4～S30.2.3生S26.2.5～S27.2.4生 S24.2.4～S25.2.3生S23.2.5～S24.2.3生
昭和20年(82歳) 昭和17年(85歳) 昭和15年(87歳) 昭和14年(88歳)

S20.2.4～S21.2.3生 S17.2.4～S18.2.4生 S15.2.5～S16.2.3生 S14.2.5～S15.2.4生


